Dimanche 19 Avril 2020
THEME : L’anorexie spirituelle

TEXTE DE BASE : Jean 4.31-34

Jean 4.31-34" Pendant ce temps, les disciples le pressaient de
manger, disant: Rabbi, mange. Mais il leur dit:

J'al & manger une nourriture que vous ne connapaez._es disciples
se disaient donc les uns aux autres:

Quelqgu’un lui aurait-il apporté a manger? JésusdéuMa nourriture
est de faire la volonté de celui qui m’a envoyéj'atcomplir son
oceuvre.”

Introduction

Un monsieur a battu et répudié sa femme sous peégexelle n'a pas
prépare le soir.

Une des préoccupations principales de I'Africasmpsrte sur la
nourriture.

Bien recevoir un étranger, est synonyme de lui donne montagne
de plat (Riz, Foutou, Kabato...) peu importe la geainais la
guantité.

Pendant les funérailles pour la plupart des peupliesains, venir aux
funérailles est synonyme de venir manger et biengsia

Lors d’une funérailles, je voyais un vieillard@aindre de n’avoir
pas étre recu (bien entendu nourri a la hautewsiodtien apporté a la
famille eplorée), lequel soutien s’élevait a hautki 150 frs CFA. Le
vieillard frustré de la petitesse de son plat,neenhez lui a la maison.
Les funérailles organisés en diffusé (sans temrate de leurs aspects
spirituels et mystiques), sont des preuves queitain tient a la
nourriture.

Je ne veux pas parler des funérailles en Afriquis oambien de fois
I'alimentation tient une place prépondérante voimprdiale dans la
plupart des coutumes en Afriqgue. Oui nous tenortsriment a
I'alimentation de notre corps physique s’adonnamdiaa la boulimie
d’'une part et d’autre part, laissant I'anorexieigpelle réecupérer une
place importante dans notre vie.
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Ce matin jaimerais attirer I'attention du chrétigur I'anorexie
spirituelle qui gagne du terrain et touche fortetmearire foi.

Je ne suis ni médecin, ni fils de médecin, maimgaais parler ici
sous le regard vigilant des médecins, surtout @NOREXIE
SPIRITUELLE.

Notre message de ce Dimanche 19 Avril 2020, sladra donc
autour de trois grands axes que sont :

l. L’ANOREXIE SPIRITUELLE

.  LES DANGERS DE L'ANOREXIE SPIRITUELLE
Ill.  JESUS, LE PAIN DE VIE

Définition :

Qu’est-ce gqu'une anorexie ?

L'anorexie est utrouble alimentaire d'origine psychiatrique.
Anorexie signifie "perte d'appétit”. Elle se mastiepar une
diminution ou une disparition de I'alimentatipar absence d'envie ou
refus de nourriture.

L'anorexie est un trouble de la conduite alimeataaractérisé par un
refus plus ou moins systématisé de s'alimentespvMahant comme
mode de réponse a des conflits psychiques. Unerdafon de
I'image du corps avec une obsession sur le poitshsituelles ;
Selon une recherche trouvée sur le net dont leesite
htt//santé.journaldesfemmes.fr

Je n’ai pas la prétention d’entrer dans tous l¢siltEs scientifiques
de I'anorexie et ce quelle implique, d'ailleursjen ai pas les
capacités, mais je voudrais m’en tenir a la dé@inibasique du
dictionnaire et en ressortir des lecons et appdinatspirituelles.

L’anorexie, se définie donc, comme étant une pertiu désire de
manger ou une perte de I'appétit.
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l. L’ANOREXIE SPIRITUELLE ?

En effet, de méme que notre corps a besoin deihoerde qualité
pour survivre, de méme notre ame a besoin de hawapour étre en
bonne santé et survivre.

LES CARACTERISTIQUES DE L’ANOREXIE SPIRITUELLE
L'anorexie est caractérisée par une perte de tiappe refus de
s'alimenter exprimant un refus de la vie. Car larnture est vitale
pour la survie de I'hnomme.

Savez-vous gu'il y a des chrétiens spirituelleragmatrexiques !

L'anorexique spirituel perd peu a peu l'appétiprdeant de toutes les
choses qui font la force du chrétien et qui coneifit a son
développement.
L'anorexique spirituel commence souvent, par sa@dains repas
spirituel :
- Il néglige la priere matinale (parce que n’a gatkeMmps dit-il)
- Il néglige la lecture de la bible (parole de Didanc nourriture
de 'ame).
- Il néglige la priere sous toutes ces formes (vesliée priere,
confession, intercession, repentance...)
- Il néglige I'étude de la Parole de Dieu
- Il néglige la méditation
- Il néglige la communion fraternelle, les cellulesgliartiers, les
séances de formations ou séminaires
- |l est effaceé de 'assembléee

Sa vie spirituelle s'étiole rapidement. Peu a pse renferme sur lui-
méme.

C'est alors que se font sentir les premieres casemccompagnées de
malaises caractéristiques au manque d'élémengpenBsables a
I'équilibre et au bon développement de sa vietgpite. Ce qui
conduit aux dangers de I'anorexie spirituelle.
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.  LES DANGERS QUE COUR L’ANOREXIQUE
SPIRITUEL

L'anorexique spirituel, quoi que bien portant, estmalade
spirituellement.
Il souffre:

- D'étourdissement: il perd le sens de I'orientasipinituel. || cour
de prophete a prophete, d’hommes de Dieu a Homnieele
d’église a église, devenant ainsi un chrétien fuapil

- De déshydratation: il se desseche, sa communianla&aint-
Esprit disparait peu a peu. Il devient ainsi, uréttbn charnel.

- D'une perte de poids: sa vie devient legére et thatfutilités.

- Il souffre de la paresse

- Il devient oisif

Or dit-on, l'oisiveté est la mére de tous les vices

Tout ceci le conduit a la rétrogradation et enfla enort spirituelle
car, sa situation devient pire qu’un pajeléb.6 :4)

lll.  JESUS LE PAIN DE VIE

Nous pouvons déclarer sans hésiter que la facanJésos se
nourrissait spirituellement est la plus équilibe¢¢a plus a méme de
participer au bon développement spirituel.

Mais avec quoi Jésus se nourrissait-il ?

D'ou puisait-il sa nourriture spirituelle?

Jésus se nourrissait de la parole de Dieu

Le Christ puisait ses forces et sa joie en faikamblonté de son pere

et en accomplissant son ceuvre. C'est en s'occopatiriuellement a
satisfaire ces deux buts gu'il parvenait a noetrremplir son ame.

LE PAIN DE VIE qui descend du ciel, une nourriture spirituelle qu
donne la vie éternelle. Car ’'hnomme ne vivra papala seulement,
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mais de Toute PAROLE qui sort de La Bouche de DI&tL.E FILS
DE DIEU dandVatthieu 4:4

En effet, LA PAROLE DE DIEU EST La Nourriture

guotidienne du chrétien.

De nombreux chrétiens ont des vies spirituellegnstates. Ils ne
réalisent jamais leur potentiel et sont sous-dénmls, car ignorant la
puissance de la parole de Dieu.

La solution ? Davantage de nourriture spiritudiede bonne qualité !
Comment ? En commencant par chercher Dieu, paredédsi plaire et
obéir a sa parole. Comme Jésus I'a dit : "Ma ntureiest de faire la
volonté de celui qui m'a envoyé, et d'accomplir ganvre'Jn.4 :34

Il nous faut aussi nous rappeler que nous devosiElolr cette
nourriture aupres de Jesus, le "pain de la vig'iggias oublier que "la
chair ne sert de rierh. 6 : 48-63

Aucune nourriture spirituelle ne se trouve damngeda connaissance
du monde, dans ses récompenses et ses plaisgsieEdle trouve
uniguement en Jésus le pain de vie.

La nourriture de Jésus était de faire la volont®el. Le fait d’obéir
a son Pere le comblait. En obéissant a Dieu, tureelait ses forces
spirituelles. Il en de méme du chrétien qui obédiicu.

Cher peuple de Dieu en cette période de confinerdgrchons
d’abord le royaume de Dieu. Ayons faim de sa pafdéedépendons
pas de la chair, ne cherchons pas les chosesrderaie en prioritée.
Cherchons a grandir spirituellement et dépendonkedes, le "pain de

vie".

Nous avons ce témoignage du miradleSEIGNEUR JESUS qui,
dans un lieu isolé, avait nourri environ cinqg mill@gmmes, sans
compter les femmest les enfants. Tous mangerent autant qu’ils en
voulurent et furent rassasiés, et il en resta dparpgers apres que tous
eurent mangédccomplissant la prophétie du livred'Esaie 55:1, 10
ou il est dit : Venez, achetez et mangez, sans ripayer ! Ecoutez-
MOI et vous mangerez ce qui est bon... du pain aloequi mange.
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Ainsi, LE SEIGNEUR JESUS a le pouvoir de te nourrirméme
dans le désert, que peuvent symboliser : le chomade pauvrete,
la maladie, le coronavirus, les difficultés de laie.

CHRIST EST LE PAIN DE VIE, ce pain qui octroi laevéternelle a
ceux qui croient en Lui ? A ceux qui placent en leuir confiance.

CHRIST, LE BON BERGER soutient quiconque croiespére en
LUI.

En cette période de crise sanitaire, tous chercheiapprovisionner
pour avoir du vivre chez soi a I'effet de tenirckaup.

Jésus dit : 'homme ne vivra pas de pain seulementais de la
parole de Dieu. En plus du pain pour le corps je ngs exhorte a
nous abreuver a la source intarissable, qu’est leagt Esprit.

» REFUSER L'OISIVETE

1Tim. 5 :13

13 Avec cela, étant oisives, elles apprennentea dd maison en
maison; et non seulement elles sont oisives, nmisre causeuses et
intrigantes, disant ce qu'il ne faut pas dire ».

Servir Dieu avec fidélité et persévérance nous amera a des
temps de visitation.

C'est parce que les bergers qui se trouvaientldaggion de
Bethléem étaient en train de s'occuper de leup&au qu'un ange a
pu les visiter. La gloire du Seigneur, avec le tlttune multitude
d'anges de I'armée céleste, se révéla a eux aldssgpssaient dans
les champs les veilles de la nuit pour gardertewpeau. Lorsque
nous sommes en train de garder le troupeau (ldléahglise), Dieu
nous visitera.
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Ayez du zéle et non de la paresse. Soyez fervéardprit. Servez le
Seigneur.

Servir le Seigneur est une grace que Dieu nousalddertaines
personnes sont toutes fieres, lorsqu'elles travditlans des
entreprises reconnues, ou encore au service dargpogants.
Réjouissons-nous de ce que nous, NOUS SOMMeSsvite e
L'ETERNEL, le Roi et le Maitre des cieux et dedaré.

CONCLUSION
Refuser de servir Dieu est un danger pour notrepiigtuelle.

Nous allons devenir malades spirituellement parldous devons
nous déverser sur les autres. J'ai remarqué quejcene se
déversent pas en bénédiction sur les autres latferomalédiction. Ils
critiqueront et diviseront.

Servir Dieu nourrit notre esprit, mais refuser de k servir
nourrit notre chair et notre « moi ».

Dans I'Ancien Testament, nous découvrons cettdedroe :
Jérémie 48 :10

10 Maudit soit celui qui fait avec négligence I'aeugle I'Eternel,
Maudit soit celui qui €loigne son épée du carnage !

Avez-vous parfois des troubles d'anorexie dans varvie
spirituelle, en cette période de confinement ?
Alors revenons a la parole de Dieu source de vie.

* Nourrissons du souvenir de Christ sur la croixestla Paque

e Godtons les ressources de la grace de Christrfmourir nos
ames dans le déesert de ce monde

A.E.B.E.C.I. Lycée Technique. Message du révérend YECOLLE Alain le 19/04/2020 Page 7/8



Qu’en ces périodes difficiles que nous traverspogsse CHRIST
Susciter en nous, une plus grande faim de sa parole

Qu’il nous Aide a résister aux attraits de ce ngata nous
concentrer sur son royaume.

Cherchons certes, a nous approvisionner, a chedehlernourriture
pour notre corps, mais plus recherchons la nowergpirituelle pour
nos ames et ceuvrons pour le Seigneur au cceurtdgaadémie.

Recherchons Cette nourriture spirituelle qui negg@mais.
Puisse Dieu nous aider a vivre de sa parole.

Que sa grace repose sur nous et nos familles ena@ents difficiles
au NOM DE JESUS.

AMEN !
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